
 
 
 

Расписание работы зала аэробики. 
 
 

 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

16.00-17.00 
Дзюдо 

(младшая группа) 
Мустафаев Э.С. 

 Дзюдо 
(младшая группа) 
Мустафаев Э.С. 

 Дзюдо 
(младшая группа) 
Мустафаев Э.С. 

  

17.00-19.00 
Дзюдо 

(старшая группа) 
Мустафаев Э.С. 

 Дзюдо 
(старшая группа) 
Мустафаев Э.С. 

 Дзюдо 
(старшая группа) 
Мустафаев Э.С. 

  

19.00-20.00 
Фитнесс 

(женщины) 
Хмырова Н.Н. 

 Фитнесс 
(женщины) 

Хмырова Н.Н. 

 Фитнесс 
(женщины) 

Хмырова Н.Н. 

  

 
 
Исполнитель: 
Инструктор-методист МУ СДК «Пилигрим» 
Н.М. Лапикова 58-1-34 
  

 


