
 
 

Расписание работы тренажерного зала. 
 
 
 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

14.00-15.00      ОФП (школа) 
Шумилов А.В. 

15.00-16.00  ОФП (школа) 
Шумилов А.В. 

 ОФП (школа) 
Шумилов А.В. 

  

16.00-18.00  ОФП (дзюдо) 
Мустафаев Э.С. 

 ОФП (дзюдо) 
Мустафаев Э.С. 

  

16.00-21.00 
ОФП (взрослые) 
Хмырова Н.Н. 

ОФП (взрослые) 
Хмырова Н.Н. 

ОФП (взрослые) 
Хмырова Н.Н. 

ОФП (взрослые) 
Хмырова Н.Н. 

ОФП (взрослые) 
Хмырова Н.Н. 

 

12.00-14.00 
     ОФП (взрослые) 

Хмырова Н.Н. 
 

 
 


